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nca din copilarie asteptam cu nerabdare sosirea verii. Semnalul

era atunci cand aveam voie sa incalt sandale. Ce voluptoasa

senzatie de libertate sa simt aerul atingandu-mi pielea si o usu-
rinta a pasului cand piciorul este in libertate! Ce am simtit atunci simt
si acum in prag de sosire a verii pe care o astept cu bratele deschise
dupa o iarna destul de lunga si grea.

Prin cap misuna diverse idei de vacanta, cum sa-mi primenesc garderoba de vara si bineinteles ca, in perspec-
tiva descoperirii unei mari suprafete din piele, incep s& ma uit cu un ochi critic in oglinda, pentru a vedea ce
se poate imbunatati, infrumuseta si, din pacate, uneori ascunde. Ah, kilogramele, de ce nu m-am gandit la ele
atunci cand ma infruptam din toate bunatatile? Dieta fiind un subiect dureros, prefer sa-1 agat in cui pentru
moment g1 sa va povestesc despre subiectul drag mie, ingrijirea pielii. Si, cum vara bate la usa, despre cum
imi pregatesc pielea pentru vara.

Imi place s& ma simt bine in pielea mea, la propriu si la figurat, si ingrijirea pielii este pentru mine un adevarat
rasfat pe care il datorez atat mie cat si celor care ma inconjoara, pentru respectul de sine si fata de ceilalti.

Cum ma pregatesc:

e Pedichiura este obligatorie, dar nu suficienta. In fiecare
seard, imediat dupa dus, 1au acea paleta acoperita pe ambele
parti cu hartie de sticla si frec bine talpa piciorului, mai ales
calcaiul, unde se produc, de obicei, crapaturi si piele uscata,
atat de inestetice. Frec calcaiul cu aceasta paleta pana simt ca
pielea a devenit neteda. Apoi fac masaj cu crema de picioare
Rosemary foot cream (Dr. Kadir). Senzatia este nemaipo-
menit de placuta, si-mi simt picioarele lejere si aspectuoase.
® Manichiura saptaméanala si aplicarea unui lac in culori
deschise sunt de la sine intelese.

® Epilatul este obligatoriu. Doar vrem sa fim feminine.
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Beauty
Touch

@ incep prin a aplica zilnic o crem cu factor de protectie,
din varful degetelor si pana la inceputul méanecii. Sun
control 2000 waterproof cu SPF 33 (Dr. Kadir) este
o crema lejera, non-grasa, care-mi protejeaza pielea de
razele solare. Vreau ca acele pete maronii, asa-zise ,,de

<A » = < 4 A ® Cand imi fac dusul de
batranete”, sa apara cat mai tarziu.

dimineata, frec tot cor-
pul cu Green Tea sho-
wer scrub (dr. Kadir),
alcatuit din particule
fine ce-mi maseaza pie-
lea s1 indeparteaza celu-
lele moarte acumulate
pe timp de iarna pe
brate, coapse etc. Si stiti
ceva? Bronzul se va
GREEN TEA | ageza mult mai uniform
g pe piele. Poate din
aceasta cauza mi se
spune ca am pielea de
matase.

® Exfolierea tenului este si ea importanta. Cu toate ca
imi fac lunar tratamente cosmetice de regenerare cu
renumitele peelinguri Dr. Kadir, cum incepe vremea
sa se incalzeasca, imi fac saptamanal acasa, seara,
inainte de culcare, un
peeling cu acizi de
fructe in concentratie
de 10%, Intensive
Peeling Alpha Hy-
droxy (Dr. Kadir).
Acesta imi dizolva in
7 minute celulele
moarte, lasandu-mi
pielea neteda, lumi-
noasa si catifelata.
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e in fiecare dimineata aplic pe
ten o crema hidratanta cu
factor de protectie, iar dupa 15-
20 de minute aplic crema colo-
rata cu SPF 30 Protective
Moisturizer (Dr. Kadir), care de
fapt este un demi-fond de ten. Nici nu se observa ca am fond de
ten, atat de natural arata, iar eu sunt mai bine protejata, atat
contra razelor UV-A cat si a celor UV-B.

Si cu aceastd ocazie vreau sa impartdsesc cu voi ceva foarte
important, de care fiecare ar trebui si ia nota, dar pe care foarte
putine persoane il observa:

Stiati cd trebuie sd aplicati crema cu SPF cu 30 de minute
inainte de expunerea la soare, iar factorul de protectie este valabil
doar 2 ore? Cu alte cuvinte, in timpul expunerii trebuie reaplicatd
crema la fiecare ord. In weekend, cand ma expun mai mult, exact
asa fac. Stratul de cremd cu protectie trebuie sd fie aplicat cu
wdarnicie”, altfel nu isi face treaba.

® Palaria cu boruri mari nu-mi lipseste cand merg pe Mai am multe sa va povestesc, dar spa-

jos. O cascheta este sic, dar nu acopera suficient. tiul ne limiteaza. Va astept in editia vii-
toare cu sfaturi pentru ingrijire pe timp
de vara.
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