Crema de ochi: cum o alegem si cum o folosim
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Ingrijirea regiunii oculare este foarte importantd

— ochii sunt oglinda noastrda

de Yolanda Frenkel, estetician Yolanda Cosmetics
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ajoritatea femeilor doresc sd arate bine si sd-si pastreze tineretea si !ﬂ EYE CONTOUR CREAM v
prospetimea, regiunea oculard fiind o zona foarte delicatd, ce da New Collagen ' i _—
semne de imbdtranire destul de timpuriu. ,,Miracole peste noapte” EYE CONTOUR —_—
nu existd, dar se pot obtine, in timp, prin: preventie, ingrijire, gandire corecta -
si disciplind. Cum?
Demachiaza ochii corect gi cu produsul potrivit. Demachiantul bifazic este
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adecvat pentru inldturarea eficientd a machiajului, fdrd a irita si suprasoli-

cita pielea atdt de subtire si fragild, specificd acestei zone.

Inainte de a alege o crema de ochi trebuie sd ne gandim ce probleme ale zonei oculare ne deranjeaza cel mai mult si dorim sé le co-
rectim. De asemenea, trebuie sd luam in consideratie si tipul de ten pe care il avem, precum si daca ne machiem ochii sau nu etc. In
functie de stabilirea prioritatilor alegem si crema. Nu existd o crema de ochi pentru toate tipurile de piele, asa cum nu exista o crema

de fatd care sd raspunda necesitatilor tuturor tipurilor de ten.
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Pentru detalii apelati la:

e Chiar dacd nu au apdrut incd ridurile, e bine sd ne protejam inainte
de aparitia lor. La varsta de 25 de ani se recomanda sd se inceapa apli-
carea zilnicd a unei creme de ochi. Bineinteles cd la aceastd varstd nu
este necesard o crema foarte complexd, cu ingrediente foarte active,
ca la varsta de 40 de ani.

e Foloseste degetul inelar pentru aplicarea cremei. De ce? Pentru ca
este mai slab si are o atingere mai delicata fatd de celelalte degete.
Folosind un alt deget riscam sa provocdm leziuni pielii si sd sporim
aparitia ridurilor.

e Nu aplica crema foarte aproape de gene. Risti sd intre 1n ochi, pro-
vocand iritatii.

e Nu aplica crema pe pleoapa superioara. Nu este necesar, fiindcd se-
cretd grisime proprie.

e Crema de ochi se aplicd de la portiunea unde apare ,,laba gastei”
spre interior, nu prin intindere, ci prin tapotari lejere cu degetul inelar.
Prin tapotdri crema patrunde mai rapid si nu lezeaza pielea.

e Pentru a fi eficientd si a obtine rezultatele scontate, crema de ochi
se aplicd pe o piele curatd, zilnic, dimineata si seara, nainte de a aplica
pe ten crema de zi sau crema de noapte.

Si nu uitati ca totul este Tn mainile voastre.
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