Cum ne protejam pielea in timpul lunilor de vara

tru dezvoltarea cancerului de piele si accelereazd, de aseme-

nea, Imbdtranirea prematurd a pielii, aducand un prejudiciu
major sistemului imunitar. Pielea are memorie si 1si ,,aminteste”
expunerea la soare. Prin urmare, este foarte important sd o protejaim
de efectele nocive ale soarelui incd din copildrie. Diagnosticul pre-
coce a melanomului creste rata de vindecare Tn mod semnificativ,
iar vitamina D, atit de importantd pentru corpul nostru, poate fi ob-
tinutd nu numai de la soare.

l z Xxpunerea excesiva la soare este principalul factor de risc pen-

Cine face parte din grupul supus riscului?

Persoanele cu pielea deschisd la culoare, parul deschis si pistrui.
Studiile au demonstrat cd prezenta cancerului de piele este mai frec-
ventd in rAndul acestor persoane.

Persoanele cu piele sensibild, care trebuie sd aibd o grijd deosebita
atunci cand se expun la soare.

Persoanele a cdror piele se arde cu usurintd si nu se bronzeazd deloc.

Persoanele care au tendinta de a dezvolta cu usurinta roseatd la soare.

Persoanele cu mai multe alunite pe corp.

Persoanele care stau mult timp la soare, pe santier, se ocupd de
gradindrit sau practicd sporturi 1n aer liber.

Persoanele ale caror rude au dezvoltat cancer de piele

Puteti preveni deteriorarea pielii i reduce riscul de a dezvolta
cancer de piele prin mentinerea unei expuneri controlate la
soare. Cum?

Evitati expunerea la soare intre orele 10:00 -16:00, cand intensi-
tatea razelor este maxima.
Acoperiti corpul cu haine, pentru a proteja complet pielea — maneci
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lungi, pantaloni lungi, példrie cu boruri largi, pentru protectia fetei,
a urechilor si a gatului si, bineinteles, ochelari de soare.

» La piscind sau pe plajd stati la umbrd, dar un timp limitat, fiindcd
razele reflectate din apd sau din nisip sunt mult mai puternice, deci
nocive. Acesta este si motivul pentru care, atunci cand stdm in apd,
ne ardem pe umeri si pe fatd mai mult decat pe uscat.

Aplicati pe piele o cremi cu protectie solard de la minimum 30 SPF
in sus. Reinnoiti aplicarea, in strat gros, la fiecare doud ore. Filtrele
incorporate nu pot asigura protectia completd a pielii si nu sunt efi-
ciente pe o perioadd mai Indelungata.

SOLAR ZONE, gama de cosmetice cu protectie contra razelor
solare, recent lansata de Laboratoarele Dr. Ron Kadir, vine in
sprijinul nostru cu produse formulate foarte sofisticat, dupa
noul regulament european, creind posibilitiati variate pentru
toate tipurile de piele.

SOLAR ZONE contine urmaitoarele produse:

1. Moisturizing Protective Cream SPF 50+ — Cremd hidratantd de
protectie - 75 ml

Testele de laborator au dovedit cd aceastd cremé are un SPF de 116.
2. Protective CC Cream SPF 50 — Creméd CC cu Protectie - 75 ml
3. Moisturizing Protective Cream SPF 30 — Cremad hidratantd cu
protectie - 75 ml

4.Moisturizing Protective Spray SPF 50 — Spray hidratant cu
protectie - 125 ml

5. Moisturizing Protective Spray — Spray hidratant cu protectie - 125 ml
Toate produsele sunt in conformitate cu noul regulament european,
testate dermatologic si rezistente la apa.
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Pentru detalii apelati la:

YOLANDA COSMETICS, Str. Constantin Radulescu Motru nr. 29, Bucuresti, Sector 4
Tel.: 0040-21-331-22-47, Mobil: 0040-724-358-020

www.yolandacosmetics.ro www.yolandacosmetics.com www.dr-kadir.com



