Aveti grija
de pielea voastra!

de Yolanda Frenkel, estetician, fondator Yolanda Cosmetics

edia este plind de informatii si

sfaturi de infrumusetare. Pentru

o persoand ce nu face parte din
domeniu, dar vrea sa se ingrijeascd corect,
urmarind tot ce apare la televizor, pe net
sau 1n presa scrisd, poate fi foarte derutant.
Si totusi, cum putem sti ce ni se potriveste
si ce nu?
Fird ajutorul specialistului In materie chiar
nu stim. Pentru a preveni diverse situatii
deranjante sau cheltuieli inutile, va reco-
mand sa apelati Intotdeauna la sfatul spe-
cialistului, deoarece acesta vd poate
indruma si va poate oferi cel mai corect tip
de ingrijire personalizatd. Nu uitati ca fie-
care persoand are alt organism, altd varstd,
alt mod de viatd, si suntem foarte diferiti
unii de altii din multe puncte de vedere.
Deci, cand doriti sa incepeti o Ingrijire mai
performantd pentru a va imbunatati aspec-
tul pielii, nu uitati de sfatul specialistului
si retineti cda PERSONALIZAREA ingri-
jirii este cuvantul cheie.

O revizuire a cunostintelor in materie
de ingrijire este intotdeauna benefica.
Iata cateva sfaturi si notiuni impor-
tante:

@ Stiati ca pielea este organul cel mai
mare din corpul nostru? Tratati-1 ca atare,
cu grija si respect.

® O vizita periodica la medicul dermato-
log este obligatorie. Controlul cu lupa,
facut de acesta pe tot corpul, pentru a de-
pista mici leziuni care pot fi periculoase,
este foarte important.

@ Vizitati periodic un cabinet cosmetic si
aveti Incredere in cosmeticiand; dacd stiti
ca este o profesionistd desavarsita,
rugati-o sd fie atenta la toate alunitele, pe-
tele si diversele formatiuni aparute pe
piele, mai ales 1n locurile pe care va este
greu si le observati. Poate face acest lucru
cu usurinta 1n timpul depilarii sau al trata-
mentului cosmetic. Vizita la cosmeticiand
nu inlocuieste vizita la doctorul dermato-
log, dar va poate avertiza de o schimbare
in mirimea, culoarea i dimensiunile unui
vechi neg sau semn de nastere, putand
astfel preveni nepliceri in faza incipienta.
@® Daci aveti pe piele un neg cu un firicel
de par, acest firicel nu trebuie smuls; de
asemenea, nu permiteti si fie nliturat cu

ceard deoarece aceastd procedurd poate
declansa o dezvoltare necontrolatd a unor
celule.

@ Indiferent de anotimp, crema hidratanta,
aplicata zilnic, trebuie sd contind filtre
contra razelor solare. Un SPF 15 este sufi-
cient pe timp de iarnd, dar vara este nece-
sar un SPF 30, de dorit cu texturd lejerd
pentru a nu incdrca tenul. Din aceeasi
cauzd nu va recomand SPF 50. Este mai
greoi ca texturd, dar gradul de protectie
este similar celor cu SPF 30, adicad 97%.
Pentru o revizuire a cunostintelor, iata care
sunt gradele de protectie: SPF 15 — aco-
perd 94% din razele solare; SPF 30 si SPF
50 —acoperd 97% din razele solare. Pentru
o protectie mai eficienta vd recomand sa
aplicati 1n fiecare zi, la 20 de minute dupa
aplicarea cremei hidratante cu SPF, un
fond de ten, de asemenea cu SPF (Silk Li-
quid make-up — Dr. Kadir) sau o crema co-
loratd (Protective Moisturizer SPF 30 —
Dr. Kadir), ambele acoperind peste 90%
din razele ultraviolete. De altfel, majorita-
tea cremelor hidratante marca Dr. Kadir
contin filtre ce acoperd peste 90% din ra-
diatiile solare.

® Cand vi expuneti la soare, 1n excursie,
la plaja, picnic la iarba verde sau chiar
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intr-o plimbare 1n aer liber, nu uitati sd va aco-
periti capul cu o pdldrie cu boruri mari, pentru
a proteja tenul, gatul si decolteul. Sunt foarte
elegante si la modd, protejand o suprafatd mult
mai mare decat o caschetd. Protejarea tenului
contra razelor solare este primul pas in trata-
mentele de depigmentare. Niciun tratament de
acest gen nu poate reusi daca nu constientizam,
inainte de a-l incepe, cat de importanta este
disciplina pentru obtinerea unei protectii ma-
xime.

Si nu uitati cd sdndtatea pielii este mai presus
de orice. Sdndtate Inseamna frumusete si tine-
rete.

Datorita numeroaselor intrebéri primite la
SFATUL YOLANDEI am decis sa alocam pe-
riodic o zi in care cine va dori 1si va face o pro-
gramare pentru a primi o diagnozd si o
recomandare de Ingrijire potrivita tenului sédu,
gratuit. Zilele respective vor fi anuntate pe
facebook.
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