aca nu sunt cauzate de factori

genetici sau de diverse boli, cear-

canele sunt generate de inflamatii
ale vaselor sangvine aflate in zona
oculara, impdanzita de vase capilare.
Odatd cu inaintarea in vdrstd, pielea
acestei zone, care oricum este foarte deli-
catd, se subtiaza si mai mult, scotdnd in
evidenta cu mai multd intensitate aceste
vase ce dau o nuantd rogiatica-albastruie
pleoapei inferioare.
Hiperpigmentarea, o alta cauza posibila
a cearcanelor, se datoreaza unui exces de
melanind, o situatie intdlnita mai des la
persoanele cu tenul de culoare inchisa.
Stresul, oboseala, orele nedormite, statul
la televizor sau la calculator timp indelun-
gat, fumatul activ si chiar cel pasiv,
excesul de cafea si o alimentatie dezechi-
librata sunt tot atdtea motive pentru
aparitia cearcanelor.

Cum putem preveni formarea cearca-
nelor?

Este de la sine inteles ca printr-un mod de
viata sandtos si echilibrat. Odata aparute,
nu trebuie s disperam, orice problema are
o solutie, trebuie doar sa dorim s-o rezol-
vam si cel mai bine este sa Incepem de la
radacina.

Problemele de sandtate sunt primele
aspecte pe care trebuie sa le ludm in
considerare si carora este necesar sa le
gasim rezolvarea. Eliminand fiecare motiv
in parte, cu ajutorul analizelor si la sfatul
medicului, ajungem sa stabilim cauza
exacta.

in paralel, cosmetica moderna vine intot-
deauna 1n ajutorul nostru, prin tratamente
si machiaj. Machiajul ne ajutd sa camu-
flam §i sd estompam cearcanele si e bine
sd stim cum sa procedam.

Corectorul, prietenul nostru de nadejde in
lupta contra cearcanelor, este de dorit sa
aiba o texturd onctuoasd, pentru a se aplica
cu usurin{d si a nu forta pielea atdt de deli-
cata din zona oculara. Aplicati-1 prin tapo-
tari, cu ajutorul degetului inelar. Nu
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alegeti o nuantd prea deschisd. In loc sa
camufleze, aceasta va scoate cearcanele
in evidenta. Rugati cosmeticiana sa va
potriveascd nuanga corectorului.

® Recomand tuturor femeilor sa folo-
seasca, incepand cu vérsta de 20 de ani, o
crema de ochi, aplicatd dimineata si seara,
bineinteles, adecvata varstei si anotimpu-
lui. Recomand acest lucru si barbatilor,
dar, din experienta, ei incep sa constienti-
zeze ingrijirea cosmeticd 1n jurul varstei
de 35-40 de ani, cand ridurile s-au instalat
deja.

® Persoanelor care au cearcane le reco-
mand sa foloseasca creme special elaborate,
cu ingrediente active pentru combaterea
cearcanelor si sa le adapteze dupa anotimp
si tipul de piele. Cu aceasta ocazie, doresc
sd va prezint o noud crema de ochi, un
produs extraordinar de eficient, recent
lansat de Laboratoarele Dr. Ron Kadir —
Deep Restore Active Eye Serum (ser
activ de ochi) — ce face parte dintr-o gama
de produse foarte active si performante.

Serul activ de ochi Deep Restore este
bogat texturat si deosebit de placut. Con-
tine o combinatie de quinoa (Adipoless)
care s-a demonstrat, in studiile clinice, ca
genereaza o reducere semnificativa a cear-
canelor. S-a constatat, de asemenea, ca
extractul protejeaza vasele capilare de
agresiunile mediului inconjurator. Serul
mai contine si extract de scoarta de mag-
nolie (MAXnolia); magnolia este o planta
medicinala care face parte din medicina
chineza — coaja de magnolie contine doua
ingrediente cu efect antiinflamator care
inhiba actiunea factorilor NF-kB (un com-
plex de proteine ce joaca rol cheie in
reglementarea reactiei sistemului imunitar
la infectie). Procesul de inflamatie cronica
este considerat in ziua de azi ca fiind unul
dintre principalele cauze ale imbatranirii
pielii. Inflamatia cronicd contribuie la
procesul de imbatranire, in principal din

cauza radicalilor liberi. Extractul de
scoartd de magnolie protejeaza pielea de
infectii cronice, dezactiveaza factorii
interni de Tmbatranire si reduce roseata
pielii.

in plus, serul contine acid hialuronic cu
greutate moleculard mica (Renovhyal), o
noud generatie de ingrediente hidratante,
care ajutd pielea sa-si mentind un nivel
optim de umiditate si Imbunatiteste, in
acelasi timp, fermitatea pielii.

Minunile §i miracolele, ce se pot intampla
depind numai de noi. Este responsabilita-
tea noastra sa ne ingrijim, sa aflam ce
produse sunt potrivite pentru noi si cum
constante, care, pe termen lung, va da
intotdeauna rezultate pozitive, cele mai la
indemana tuturor.
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cabinet cosmetic specializat in tratarea diverselor disfunctii ale pielii si importator unic al produselor cosmetice profesionale Dr. Kadir
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