Cum Ingrijim tenul uscat

e timp de iarnd, tenul uscat

necesitd o atentie speciala,

fiind expus riddrii premature,
descuamadrii si Tnrosirii. Senzatia de
piele intinsd, uscatd si aspra, tenul
tern, lipsit de strdlucire sunt fenomene ce se vor acutiza in acest
sezon. latd recomanddrile mele de ingrijire cu produsele cosme-
tice Dr. Kadir:

@ pentru curdtarea tenului folositi un demachiant bland. Uleiul
hidrofilic combinat cu apa la temperatura camerei reprezintd o
solutie in acest sezon. Alternativ, puteti utiliza spumele dema-
chiante sau gelurile de curdtare, cu conditia sd fie ,,sdpun fara
sdpun”, un exemplu fiind Calendula Gel Soap, Light E + C Foam
sau Sebo-Relief Foam.

® ziua, este de dorit sa utilizati o crema hidratanta, peste care se
aplica fondul de ten sau crema CC, iar seara, o cremd nutritiva.
Dupa varsta de 30 de ani recomand o cremd ce contine acizi de
fructe. Acizii de fructe, cunoscuti si sub numele de A.H.A.
(Alpha Hidroxi Acizi) lucreazd foarte bine pe timp de noapte,
ajutand tenul sd se regenereze mai rapid, conferindu-i stralucire
si vitalitate, atat de importante Tnfatisarii noastre.
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In timpul iernii

de Yolanda Frenkel, estetician Yolanda Cosmetics

@® cand bugetul nu va permite sa cumparati doud creme, hidra-
tantd de zi si nutritivd de noapte, ci doar una, alegeti crema
nutritivd si aplicati-o dimineata si seara. Iarna, tenul nostru
necesitd creme mai consistente, pentru a forma o barierd maxima
de protectie contra intemperiilor vremii.

® nu folositi apd fierbinte, foarte tentantd cand afard este frig.
Folosind-o, inlaturati de pe piele orice urmd de sebum, care
oricum este in deficit la pielea uscati, si 0 veti usca si mai tare.

@ daca tenul este deshidratat, are tendinta sa piarda apa, astfel ca
nu este suficientd aplicarea unei creme. Pe pielea curatd se va
aplica un ser emolient, iar peste ser, la interval de cateva minute,
se va aplica crema. Serul patrunde in piele mai profund decat
crema si va intensifica hidratarea cutanatd.

@ daci suferiti de dermatitd seboreica, afectiune ce necesitd multd
hidratare pe suprafetele specifice eruptiei seboreice, se aplicd
crema SEBO — RELIEF, iar la interval de cateva minute se va
aplica crema hidratantd.

@ dacd aveti tenul uscat, cu tendintd la cuperozd, alegeti cu foarte

mare atentie produsele de ingrijire, care trebuie sd fie de foarte
bund calitate — lejere, usor penetrabile, dar con-
sistente.

@ suferiti de rozacee? Orice motiv de stres o va
face ,,sd-si arate coltii”, iar frigul este unul din
aceste motive. Hidratarea maximd cu produse
cosmetice ce contin uree, cum ar fi MATRIX
CARE, iar noaptea, cu acizi de fructe din gama
DEEP RESTORE va tine rozaceea sub control.

) Cu totii dorim sd avem controlul vietii noastre,
/ dar nu putem fi specialisti Tn toate domeniile.
Pentru o decizie corectd este foarte intelept sd
cerem sfatul unui specialist. Atentie Tnsd cum 1l
alegeti. Aceastd alegere face diferenta intre o
cheltuiald cu folos si una fard. Eu m-ag baza doar
pe acel expert care, avand in spate o experientd
vastd, md ascultd cu atentie si imi acordd un sfat
dezinteresat, potrivit mie.



