Seboreea tenului
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m fost invitatd sa scriu despre rozacee, dar, cum aceastd afectiune deriva din seboree, mult m |
mai des intalnitd, am observat in munca mea la cabinet ca cei care suferd de ea nu o ! .
congtientizeazd pand nu se acutizeazd sau nu infeleg cum trebuie sa se ingrijeasca corect. ! &

@ Seboreea este o secretie patologica a glandelor sebacee, care functioneaza in exces in acest caz, si care apare atat in cazul tenului
gras, cat si al celui mixt, normal sau uscat, motivele fiind multiple si diverse, asa cum sunt si stadiile sale.

Care sunt simptomele seboreei si cum o recunoastem? Cele
mai_cunoscute semne ale sale sunt roseata, iritatiile si
descuamarile, uneori insotite de mancarime. Nu trebuie
confundati cu psoriazisul, seboreea manifestindu-se pe
cateva zone specifice: deasupra spriancenelor, pe aripile na-
sului, pliurile nazolabiale si birbie. in cazurile acute vorbim
de dermatita seboreica. Aceasta se manifesti atét in zonele
specificate anterior, cat si/sau in spatele urechilor, la rada-
cina parului, insotita de multa méatreata sub forma unor pe-
licule solzoase, rezultate din descuamarea intensa a pielii.

In anumite cazuri, seboreea este ereditara, transmitandu-se de
la‘parinti la copii, dar nu neaparat la toti copiii, si apare
in timpul pubertatii dar si mai tarziu, uneori. Ce determina
imunitar, dar si 0 anumita sensibilitate hormonala. Stresul si
surmenajul acutizeaza simptomele seboreice, la fel i schimba-
rea de anotimp, in general de la cald la rece, sau hidratarea
insuficienta a pielii. Este important de retinut faptul ca, spre
deosebire de ceea ce cred multe persoane, si tenul gras trebuie
bine hidratat, in mod special cel seboreic.

Seboreea este o micozd, nu este contagioasd, nu se transmite
de la om la om, dar nici nu se vindeca complet, apare si dispare
in functie de diversi factori. Ea poate fi calmata si tinutd sub
control, iar in cazurile usoare simptomele devin inexistente,
bineinteles atdta timp cdt ne ingrijim corect §i continuu.
Fiecare persoand in parte trebuie sa invefe ,,sa traiasca cu
seboreea sa”, mai bine zis cu simptomele seboreei, dar nu
in sensul de a le accepta, ci de a le intelege §i a le tratata
printr-o ingrijire adecvatd, in mod continuu continuu §i corect.
In clipa in care ai obtinut rezultatele scontate, nu renunfi, ci
continui, acesta fiind un mod de viata. Altfel, simptomele
reapar, calitatea vietii se degradeaza si, de multe ori, o seboree
neingrijita se poate transforma in rozacee sau acnee.

Ce intelegem prin ingrijire corecta: curitirea periodicad a
tenului in cabinetul cosmetic, pentru a Inldtura descuamarile
care asfixiaza tenul si nu permit astfel tratamentului de Ingrijire,
potrivit persoanei respective, sd patrunda mai bine §i mai rapid
in piele si sd calmeze dermatita.

Atentie mare la produsele de ingrijire, si am in vedere atdt
produsele utilizate pe parcursul tratamentului cosmetic efectuat
in cabinet, cat si pe cele pentru ingrijire acasd. Nu sunt indicate
produse abrazive si nici retinoizii sau acizii de fructe in
concentratii mari. Aceste ingrediente vor irita pielea care
oricum este iritatd §i sensibila. Tot ce aplicam pe tenul seboreic
trebuie sa fie calmant, puternic hidratant si bland.

Se obisnuieste tratarea cazurilor acute cu cortizon, sub diversele
sale forme, fapt ce da rezultate rapide si satisfacdtoare pe
moment, pe termen lung creand dependenta. In plus, efectul se
pierde la un moment dat, cortizonul folosit pe o perioada
indelungata devenind ,,0 sabie cu doua tdisuri”. Personal, nu
optez pentru aceastd formuld de tratament decat in cazurile
extrem de grele, pe o perioada foarte scurtd si determinata,
pentru a iesi din impas. In acest caz doar doctorul dermatolog
decide cand se incepe si cand se sisteaza.

Dr. Kadir a creat gama de produse dermato-cosmetice
Sebo-Relief, care si-a dovedit deja eficienta in tratarea
reusita a seboreei. Este compusa din doua produse de baza:

o Sebo-Relief Foam — spuma demachianta (gel de curatare fara
sapun) bazatd pe o combinatie speciald de spumanti si fulgi de
ovaz pentru Inldturarea descuamarilor dar si calmarea tenului.
o Sebo-Relief Cream — crema hidratantd ce contine
ingrediente active a caror eficientd antiinflamatorie

a fost dovedita prin studii clinice.

In concluzie, seboreea fiind deseori confundatd
cu psoriazisul sau cu solar keratozis,
o diagnozd corectd inainte de personali-
zarea tratamentului este extrem de impor-
tantd.

Afi obtinut rezultate satisfacatoare? ,,Nu
va culcati pe lauri”, ci continuati, sub
auspiciile §i monitorizarea specialistului.
Ingrijirea seboreei este un mod de viatd, cu
mici schimbari si ajustari dupa tipul de
piele, anotimp si varsta fiecaruia.

Sebo-Relief

R

Sebo-Reljef

ravy sk

ey

Lemtle cleansing fosr

YOLANDA COSMETICS

cabinet cosmetic specializat in tratarea diverselor disfunctii ale pielii si importator unic al produselor cosmetice profesionale Dr. Kadir

Pentru detalii: Str. Constantin Radulescu Motru nr. 29, Bucuresti, Sector 4,
Tel.: 0040-21-331-22-47, Mobil: 0040-724-358-020
www.yolandacosmetics.ro www.yolandacosmetics.com www.dr-kadir.com



