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Cla sfarsitul verii

de Yolanda Frenkel, estetician Yolanda Cosmetics

upa o vara torida, tenul
Deste uscat si deshidratat,

astfel ca se impune o
vizita la cabinetul cosmetic, pen-
tru-orevaluare a tenului si un
tratament adecvat. Pentru persoa-
nele care vor urma pentru prima
oard un astfel de tratament cos-
metic, voi descrie in continuare,
pe scurt, procedura urmata in
cabinetul nostru.

inainte de a incepe tratamentul se
completeaza o fisa personala. Veti
fi intrebata daca suferiti de aler-
gii, boli cronice, dacd urmati un
tratament medicamentos sau daca
va exercitati profesia in interior
sau exterior. Toate detaliile sunt
importante pentru efectuarea unei
diagnoze corecte, care reprezinta
baza unui tratament personalizat
si eficient, ai carui pasi sunt:

® Demachierea ochilor cu un
produs bifazic, cel mai indicat
pentru aceasta zona atat de deli-
cata.

@® Demachierea / curitarea
tenului cu un gel de curitare
(sapun fard sapun, care curata
fara a lasa o peliculd de grasime,
facilitdnd penetrarea peeling-ului;
nu vom folosi lapte demachiant
deoarece consideram ca aceasta
metoda incarca tenul). Chiar daca
nu va machiati, tenul trebuie cu-
ratat zilnic cu un produs adecvat;
apa, indiferent de ce tip, nu este
suficienta.

® Pregatirea tenului pentru ex-
tractii cu unul din peeling-urile
Dr. Kadir si extractile come-
doanelor si deschiderea chistu-
rilor de grasime.

s Tratament cosmetic

0000 0000000000000 000000COCGOCKOCGOIOIOGIOGIOGIOGIOGIOIOGIOGIONNODO
@ De ce peeling-urile Dr. Kadir? Pentru ca au in com-
pozitia lor acizii A.H.A., care se aplica pe ten 1n functie
de tipologia acestuia. Aceasta procedura este mult mai
eficientd, mai scurtd i mai placutd decat aplicarea
vapozonului. In plus, peeling-urile Dr. Kadir aduc un
aport major tenului: dizolva excelent celulele moarte,
creand o permeabilitate mai buna pentru penetrarea
produselor in piele; prin exfoliere regenereaza tenul —
obtinand o piele mai tanara, proaspatd, luminoasa — si
il albeste; penetrand
pana in straturile profun-
de ale pielii, accelereaza
formarea de noi fibre de
colagen si elastind, inta-
rind astfel fermitatea
pielii. Procedura de ex-
tractiec a comedoanelor
(puncte negre si albe) si
de deschidere a chisturi-
lor de grasime nu este
dureroasa fiindca totul
se face manual, cu mare
atentie sa nu lezam pielea.
La sfarsitul tratamentu-
Iui nu rdmane pe ten
niciun semn.
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® Dezinfectie si electrodermai pentru a pregati tenul pentru masaj.
® Masajul propriu-zis. Se aplicd pe ten serul potrivit si se introduce in piele cu ajutorul
aparatului de ultrasound. Masajul se face manual, personalizat in functie de tipul de ten si de
varsta. Aceasta procedurd este foarte importanta in tratamentul cosmetic, fiindca aduce un
aport de hranire a celulelor, prin stimularea sangvina si limfatica.
® Aplicarea unei masti, in functie de ten.
® Aplicarea, dupa inliturarea maistii, a unei creme colorate (un demi fond de ten) cu
protectie solara ca Protective Moisturizer SPF 30 sau, Solar Zone CC cream SPF 50.
La final, daca tratamentul se efectueaza seara, se aplica un ser sau o crema potrivitd tenului
si anotimpului. Tratamentul se termina cu un machiaj lejer, daca se doreste acest lucru.

Pe parcursul tratamentului, cosmeticiana are posibilitatea sa cunoasca mult mai aprofundat
tenul clientei si necesitatile sale, ea fiind persoana cea mai indicata sa ofere recomandari de
ingrijire pentru acasa, in raport cu modul de viata al clientei si aspiratiile sale. Continuarea
pentru a obtine efectul dorit. Dupa cum observati, diagnoza si potrivirea tratamentului si a
produselor de ingrijire acasd, pentru a fi adaptate persoanei si anotimpului respectiv, fac
diferenta si sunt cele mai importante.
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